
RECOMMANDATION POUR 
LES INJECTIONS DE TOXINE BOTULIQUE  

Avant : 
ne pas prendre d’anti-inflammatoires, aspirine ou anticoagulants (au moins 3 jours, si possible 

une semaine avant la séance d’injection).  

Signaler tout changement de traitement récent.  

Après :  

Les effets secondaires indésirables sont toujours minimes et transitoires  

Si douleur (maux de tête fréquents pouvant durer 48h), prendre un calmant type paracétamol 

(Efferalgan, Doliprane). 

Si hématomes (peu fréquents), les masquer en appliquant un produit de couleur jaune tant 

qu’ils sont violets; après quelques jours, leur couleur évolue vers le vert puis ils disparaissent.  

Pas de sauna, de hammam, de soins esthétiques autres, de massage de la zone traitée, d’excès 

d’alcool et d’activité sportive pendant 36h 

Bénéfice du soin attendu après 4 à 6 jours, pour une durée de 4 à 6 mois. 

CAS PARTICULIERS :  

Si traitement du front : possibilité de ptose transitoire des sourcils (risque à évaluer lors de 

la consultation préalable et pouvant être une contre-indication au soin) 

 


