RECOMMANDATION POUR
LES INJECTIONS DE PRODUITS RESORBABLES

Si vos pores sont dilatés sur le site a traiter, il est conseillé de réaliser un soin astringent :
lotion astringente, masque nettoyant, préparation a base de vit A acide ou d’AHA (demandez
conseil a votre médecin) .

Avant :

ne pas prendre d’anti-inflammatoires, aspirine ou anticoagulants (au moins 3 jours, si possible
une semaine avant la séance d’injection).

Signaler tout changement de traitement récent.

Apres :

Les effets secondaires sont rares et peu durables

Si douleur, prendre un calmant type paracétamol (Efferalgan, Doliprane) et masser la zone
sensible ave une créme hydratante.

Si démangeaisons, le signaler a votre médecin et masser avec une créme dermocorticoide en
attendant.

Si rougeur, ce qui est assez fréquent, la masquer avec un produit de maquillage vert puis un
produit de la teinte de votre peau (fond de teint par exemple). Il est possible que votre
médecin vous applique, en fin de séance, une créme pour diminuer cette rougeur.

Creéme anti-rougeurs : les crémes anti-rougeurs permettent de récupérer plus vite votre teinte
habituelle. Elles sont calmantes, agréables d’emploi et contiennent souvent un peu de pigment

vert pour avoir un effet optique masquant en plus.

Froid : I’application de froid réduit les rougeurs et les gonflements dans les heures qui suivent
I’injection; ne pas appliquer directement des glagons, vous pourriez vous bruler la peau.

Si hématomes, les masquer en appliquant un produit de couleur jaune tant qu’ils sont violets;
apres quelques jours, leur couleur évolue vers le vert puis ils disparaissent.

Arnica : la prise d’Arnica juste avant et apres la séance, ainsi que de creme a 1’ Arnica peut,
dans certains cas, limiter les hématomes

Si nodules, les masser énergiquement et prévenir votre médecin. Si papules, attendre :
disparition en quelques mois.

Pas de sauna, de hammam, de soins esthétiques autres, d’alcool le jour méme.

Tous ces effets sont transitoires et leur persistance plus de 24 h doit vous inciter a contacter
votre médecin pour accélérer leur disparition.



Magquillage possible pour masquer : vert sur rouge, jaune sur violet et fond de teint.
CAS PARTICULIERS :

Si injection des lévres :
un cedeéme est fréquent lors de I’injection des lévres. Il peut parfois durer 2 ou 3 jours.
L’application de froid aide a le diminuer.

Si anesthésie :
éviter de boire et manger jusqu’a ce que vous ayez récupére les sensations tactiles, sinon vous
pouvez baver ou vous mordre.

Poussée d’herpés :

Elle peut étre prévenu par la prise de traitement spécifique. Si la poussée est une surprise post
injection, commencer le traitement le plus rapidement possible et prévenez votre médecin
(Zelitrex).

Allergies :
trés rares ( 1/10 000), se traduisent par un cedéme, une induration au site d’injection. Des
lésions acnéiformes ont ¢t¢ décrites.

Ces cas particuliers doivent faire I’objet de traitements spécifiques médicaux.

NE PAS HESITER A EN PARLER A VOTRE MEDECIN



